
August
Wandergruppe für alle
Mittwoch, 13. August, 8.20 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 8.39 Uhr, nach Grimmialp, 
umsteigen in Oey-Diemtigen
Wanderung Grimmialp, Zwischenflüh; 2 Std.
Picknick Rundholzhütte mit Brätelstelle
Leitung Jakob Fahrni, 079 755 76 21
Helmut Trotter 079 316 93 91 
Picknick und Stöcke mitnehmen
Unkosten Anteil Miete Rundholzhütte: 2 CHF

Wandergruppe für alle
Mittwoch, 20. August, 8.20 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 8.34 Uhr, nach Interlaken West
Wanderung Heimwehfluh, Wilderswil; 2 Std.
Mittagessen Restaurant Luna, Wilderswil
Leitung Helmut Trotter, 079 316 93 91
Beat Buchser, 079 443 45 80
Mit Besuch bei Rugen-Bräu

Juli
Sommerprogramm
«Dolce Vita»
Dienstag, 1. Juli, 14–16 Uhr
Kirchenplatz Bümpliz, Bernstrasse 85
Es ist dieses Jahr wieder so weit: Draussen 
scheint die Sonne, es ist angenehm warm 
oder sogar heiss… Genau richtig, um bei 
einem leckeren Glacé-Coupe die Seele 
baumeln zu lassen und in Gemeinschaft das 
süsse Nichtstun zu geniessen. Kommen Sie 
vorbei und lassen Sie sich verwöhnen!
Leitung Caroline Prato, 031 991 07 61
Anita von Rotz, 031 996 18 51
Bei schlechter Witterung im Kirchgemeindehaus

Wandergruppe für alle
Montag, 7. Juli, 9 Uhr
Bahnhof Bümpliz Nord
Abfahrt 9.12 Uhr, nach Gampelen
Wanderung Gampelen, Erlach; 2 Std.
Mittagessen Cabane du pêcheur, Erlach
Leitung Helmut Trotter, 079 316 93 91
Beat Buchser, 079 443 45 80

Wandergruppe für alle
Mittwoch, 23. Juli, 9 Uhr
Heiliggeistkirche Bern
Abfahrt nach Nydegg, Bus Nr. 12
Wanderung Matte-Rundgang von der 
Nydegg bis zum Rathaus: Geschichte vor 
Ort mit Michel Christen
Leitung Susanna Mettler, 078 345 73 73
Peter Müller, 079 352 62 66

Blick von der Heimwehfluh auf Interlaken
Foto: Paebi/CC BY-SA 4.0/Wikimedia
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Nachmittagsprogramm
Dienstag, 30. September, 14 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85
Gehört & gesehen – Bilder und Texte aus 
der Quartierbibliothek und dem Ortsarchiv 
Bümpliz
An diesem Nachmittag besucht uns Karin 
Naville mit alten Fotografien aus dem Orts-
archiv und Texten aus der Bibliothek. 
Lassen Sie sich in frühere Zeiten versetzen, 
hören Sie ein Gedicht, das Sie noch aus der 
Schulzeit kennen und sprechen Sie es 
gleich mit, falls Sie Lust haben. Blicken Sie 
auf ein Foto, das die vergangene Zeit wach-
ruft und erinnern Sie sich. Anschliessend 
bleibt Zeit für eigene Erlebnisse, Fragen 
und Gespräche.
Leitung Caroline Prato, 031 991 07 61

Oktober
Wandergruppe für alle
Mittwoch, 1. Oktober, 7.20 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 7.39 Uhr, nach Fafleralp, umsteigen 
in Goppenstein
Wanderung Fafleralp, Blatten; 2 Std.
Mittagessen Hotel Rest. Edelweiss, Blatten
Leitung Jakob Fahrni, 079 755 76 21
Housi Bigler, 079 651 12 53
Stöcke mitnehmen

September
Wandergruppe für alle
Montag, 1. September, 9.20 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 9.36 Uhr, nach Melchnau, 
umsteigen in Langenthal
Wanderung Melchnau, Madiswil; 2 Std.
Mittagessen Restaurant Bären, Madiswil
Leitung Helmut Trotter, 079 316 93 91
Susanna Mettler, 078 345 73 73

Sommerprogramm 
«Rendez-vous unter dem 
Sonnenschirm»
Dienstag, 9. September, 14–16 Uhr
Kirchenplatz Bethlehem, Eymattstrasse 2
Gemütlicher Anlass mit sommerlichen 
Leckereien. Geniessen sie die Gemein-
schaft bei sonnigem Wetter auf dem 
Kirchenplatz.
Leitung Anita von Rotz, 031 996 18 51
Caroline Prato, 031 991 07 61
Bei schlechter Witterung im Kirchgemeindehaus

Wandergruppe für alle
Mittwoch, 17. September, 7.45 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 8.07 Uhr, nach Simplonpass, 
umsteigen in Brig
Rundwanderung Simplonpass; 2 Std.
Mittagessen Hotel Simplonblick, Simplonpass
Leitung Jakob Fahrni, 079 755 76 21
Beat Buchser, 079 443 45 80
Stöcke mitnehmen

Simplonpass
Foto: adus12/pixabay.com Unsere grösste 

Schwäche liegt im 
Aufgeben. 
Der sicherste Weg zum 
Erfolg ist immer, 
es noch einmal zu 
versuchen.
Thomas Alva Edison

Wanderung abgesagt

Bergsturz Blatten



Die Alltagsgeschichten von Marina Petkova 
berichten davon. In ihren Märchen von 
heute findet sich das Grosse im Kleinen. Die 
Musik von Oliver Winkler ist Teil davon oder 
ertönt als eigenständige musikalische 
Erzählung. Auf ihre ganz persönliche und 
direkte Art zaubern die beiden mit Sprache 
und Pianoklängen kleine Welten auf die 
Bühne, in denen man sich wiederfinden 
mag – auch wenn man sich nicht verloren 
glaubte.
Leitung Caroline Prato, 031 991 07 61

November
Wandergruppe für alle
Montag, 3. November, 8.20 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 8.36 Uhr, nach Basel SBB
Wanderung Dreiländereck CH/F/D; 2½ Std.
Mittagessen Restaurant in Weil am Rhein
Leitung Peter Müller, 079 352 62 66 
Susanna Mettler, 078 345 73 73
ID und Euro mitnehmen

Wandergruppe für alle
Mittwoch, 19. November, 9.05 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 9.20 Uhr, nach Solothurn RBS
Wanderung Solothurn, Emmenspitz, 
Solothurn; 2 Std.
Mittagessen Sportzentrum Zuchwil
Leitung Peter Müller, 079 352 62 66
Susanna Mettler, 078 345 73 73

Nachmittagsprogramm
Dienstag, 25. November, 14 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85
Fotoplausch Silberclub mit Jakob Bass
Der Silberclub lädt, zusammen mit Jakob 
Bass, zur gemütlichen Rückschau auf ver-
gangene Wanderungen samt unvergessli-
chen Fotoerlebnissen ein.
Anschliessend lassen wir den kurzweiligen 
Nachmittag bei Kaffee und Kuchen, «gäng 
wie gäng», ausklingen.
Leitung Caroline Prato, 031 991 07 61

Wandergruppe für alle
Montag, 13. Oktober, 6.50 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 7.04 Uhr, nach Rolle, umsteigen in 
Morges
Wanderung Rolle, Luins; 2 Std.
Mittagessen Auberge de Luins, Luins
Leitung Housi Bigler, 079 651 12 53
Jakob Fahrni, 079 755 76 21

Wandergruppe für alle
Mittwoch, 22. Oktober, 11.45 Uhr
HB Bern, beim Treffpunkt, Bahnhofshalle
Abfahrt 12 Uhr, nach Rüttihubelbad, 
umsteigen in Worb
Wanderung Rüttihubelbad, Worb; 2 Std.
Kaffeehalt Restaurant Hirschen, Worb
Leitung Beat Buchser, 079 443 45 80
Jakob Fahrni, 079 755 76 21

Nachmittagsprogramm
Dienstag, 28. Oktober, 14 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85
DuoSagBar erzählt von wahrhaftigen Mär-
chen und entlockt dem Piano jazzige Melo-
dien
Das Leben ist voller Wunder und eigenarti-
ger Geschehnisse, voll überraschender 
Wendungen, Wandlungen und Windungen. 

Am Dreiländereck
Foto: Erich Westendarp/pixabay.com



Dezember
Wandergruppe für alle
Montag, 1. Dezember, 13.30 Uhr
Bern Bahnhofplatz, Kante M (vor UBS)
Abfahrt Bus 19 nach Elfenau
Route Elfenau, Belp, entlang der Aare; 2 Std.
Kaffeehalt Restaurant Jägerheim, Belp
Leitung Susanna Mettler, 078 345 73 73
Helmut Trotter, 079 316 93 91 

Wandergruppe für alle
Mittwoch, 17. Dezember, 13.30 Uhr
Tramhaltestelle Holenacker, Linie 8
Route Holenacker, Frauenkappelen, 1½ Std.
Kaffeehalt Bistro Barbara, Frauenkappelen
Leitung Susanna Mettler, 078 345 73 73
Peter Müller, 079 352 62 66

Adventsfeier
Dienstag, 16. Dezember, 14 Uhr
Kirchgemeindehaus, Bernstrasse 85
Der Silberclub feiert zusammen mit dem 
«Singtreff», dem Seniorencafé und dem 
Kaffeetreff im grossen Saal. Mit musikali-
scher Begleitung.
Leitung Caroline Prato, 031 991 07 61
Pfr. Jean-Michel Mühlemann, 031 992 12 28

Caroline Prato

Sozial-diakonische Mitarbeiterin
031 991 07 61
caroline.prato@refbern.ch
beantwortet gerne alle Ihre 
Fragen zum Silberclub
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Mitkommen, erleben 
und geniessen!
Möchten Sie gerne mit anderen zusammen 
Wandern, dabei Gemeinschaft erleben und 
gleichzeitig unbekannte Gegenden 
entdecken? So unterstützen Sie Ihre 
Gesundheit gleich mehrfach! Der Silberclub 
bietet jedes Jahr mehr als 24 Aktivitäten mit 
der Wandergruppe für Männer und Frauen 
an, geleitet von ehrenamtlichen Leiterinnen 
und Leitern. Eine Anmeldung ist nur nötig, 
wenn es im Programm speziell erwähnt 
wird. Änderungen finden Sie auf den 
Bümplizer Gemeindeseiten im «reformiert.» 
oder in der Agenda auf
buempliz.refbern.ch.
Kurzfristige Änderungen finden Sie nur auf 
der Homepage!

Wichtige Hinweise
Die Verantwortung liegt vollumfänglich bei 
den Teilnehmenden. Die Wanderleiterinnen 
und Wanderleiter übernehmen keine 
Haftung! Kosten für Versicherung, Reise und 
Verpflegung sind Sache der Teilnehmenden. 
Bitte tragen Sie Telefonnummern mit 
Adresse Ihrer nächsten Bezugsperson auf 
sich. Die Wanderzeiten sind Richtzeiten. 
Der Witterung angepasste Kleidung, 
Kopfbedeckungen und Schuhe sind 
obligatorisch, Wanderstöcke fakultativ, 
wenn nicht anders erwähnt. Bitte führen Sie 
ausreichend Getränke mit sich. Silberclub-
nachmittagsprogramm mit Kollekte. Gäste 
sind herzlich willkommen!

Foto: Frank Herter/pixabay.com


