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B wie Bike
B wie Bumpliz
B wie Bewegung

Du willst:

« Frische Luft statt Couch

« Bewegung statt Ausreden

+ Mit Bike unterwegs und damit schneller als dein innerer
Schweinehund sein

« Gemeinsam Natur erleben

« Neue Menschen kennenlernen

All das bietet Dir das neue Bu-Bike-Angebot der reformierten
Kirchgemeinde in BUmpliz, inklusive Schwitzgarantie, guter Laune und
Wohlgefuhl bei moderater Geschwindigkeit — sofern der Muskelkater
nicht zuschlégt. Unter FUhrung von ausgebildeten Guides geht es
durch den Tag oder nach Feierabend per Mountainbike, Trekking-
oder Gravelbike mit oder ohne Unterstutzung auf Entdeckungsfahrten
in der Gegend. Interessiert?

Du bist herzlich willkormnmen und kannst jederzeit einsteigen. So unter
dem Motto: Verschiebe nichts auf Morgen, sondern sei das ndchste
Mal mit dabei.

Weitere AuskUnfte erhdltst Du unter 079 352 62 66.
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Aktuelle Touren

Die néchsten Touren mit Beschreibung findest Du auf
unserer Homepage:

Peter Muller, 079 352 62 66
Leiter Erwachsenensport

Jean-Michel MUhlemann, 031992 12 28

jean-michel.muehlemann@refbern.ch
Reformierte

Kirchgemeinde .
Bumgnz www.buempliz.refbern.ch



